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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ 
ЗАПИСКА  

Рабочая программа по внеурочной деятельности клуба «Я-исследователь» 
составлена в соответствии с Федеральным государственным стандартом начального общего 
образования (ФГОС НОО) на основе авторской программы обучающего и развивающего 
курса для младших школьников Р.И. Сизовой  и  Р.Ф. Селимовой «Учусь создавать проект».  

Для реализации программы используется учебно-методический комплекс:  
• Р,И. Селимова и Р.Ф. Селимова «Программа курса «Учусь создавать проект»;  
• Р,И. Селимова и Р.Ф. Селимова «Учусь создавать проект: Методическое 

пособие» для1,2,3,4 классов;  
• Р,И. Селимова и Р.Ф. Селимова Комплект  рабочих тетрадей на печатной 

основе для учащихся 1,2 классов.  
Актуальность введения курса обусловлена актуальностью проведения проектной 

деятельности в начальной школе. ФГОС нового поколения требует использования в 
образовательном процессе технологий деятельностного типа, методы 
проектноисследовательской деятельности определены как одно из условий реализации 
основной образовательной программы начального общего образования. Современные 
развивающие программы начального образования включают проектную деятельность в 
содержание различных курсов и внеурочной деятельности.   

Актуальность программы также обусловлена ее методологической значимостью. 
Знания и умения, необходимые для организации проектной и исследовательской 
деятельности, в будущем станут основой для организации научно-исследовательской 
деятельности в вузах, колледжах, техникумах и т.д. Программа позволяет реализовать 
актуальные в настоящее время компетентностный, личностно ориентированный, 
деятельностный подходы.   

Целесообразность введения курса «Я-исследователь» обусловлена следующим:  
• курс направлен на удовлетворение индивидуальных образовательных 

интересов, потребностей и склонностей каждого школьника на основе использования 
проектной технологии,  

• занятия в рамках курса способствуют развитию творческих способностей и 
активности учащихся, формированию проектного мировоззрения и мышления и 
разностороннему развитию личности,   

• курс способствует формированию самостоятельности ребёнка, способности к 
самообразованию и саморазвитию.  

Цель программы: Создание условий для активизации личностного потенциала  
обучающихся через проектную деятельность.  

Задачи программы: 
Обучающие:  
• Развивать у обучающихся способность аналитически мыслить: 

классифицировать, сравнивать, обобщать собранный материал.   
• Познакомить обучающихся с методами исследования и эксперимента, их 

применением в собственном исследовании.   
• Обучить основам оформления работ.   
• Познакомить с основами применения информационных технологий в 

исследовательской деятельности.   
• Формировать опыт публичного выступления, способствовать формированию 

культуры речи.  
Развивающие:  



 

• Развивать творческие способности и и интеллектуальную активность 
учащихся;  

• Развивать речь и навыки научного и делового общения в группах.  
Воспитательные:  
• Воспитывать систему нравственных и межличностных отношений.  
Особенностью данной программы является реализация педагогической идеи 

формирования у младших школьников умения учиться, самостоятельно добывать и 
систематизировать новые знания. В этом качестве программа обеспечивает реализацию 
следующих принципов:   

• непрерывность  дополнительного  образования  как  механизма 
 полноты  и целостности образования в целом;  

• развития  индивидуальности  каждого  ребенка  в  процессе 
 социального самоопределения в системе внеурочной деятельности;  

• системность организации учебно-воспитательного процесса;  раскрытие 
способностей и поддержка одаренности детей.  

Структура занятий.  
Каждое занятие подчинено определенной структуре, в которой имеются   следующие 

рубрики:  
1. Рубрика «Минутка знакомства» позволяет начинающим проектантам узнать 

о сверстнике, который уже создавал свой проект ранее. Эти минутки поучительны и 
интересны. Чаще всего именно эти «минутки» вдохновляют ребёнка на начало своего 
исследования.  

2. Практические занятия «Играем в учёных» переносят детей в мир опытов и 
знакомят с первыми шагами в науке. Начиная работать над каким-либо опытом или 
занятием, дети пытаются внести в него свои размышления, а часто и дополнительные 
решения.  

3. Рубрика «Добрый совет Дельфина» помогает в решении сложившихся 
проблем у ребёнка на данном этапе и является ненавязчивой подсказкой.  

4. Тесты и самоанализ помогут будущему проектанту овладеть элементами 
рефлексии, которые будут способствовать формированию самоуважения и позитивной 
самооценки автора проекта.  

5. Рубрика «Переменка» помогает развивать внимание и логику, творческое 
мышление и любознательность, память и способность к восприятию.   

Организационные формы, применяемые на занятиях:  
• групповые;  
• коллективные;  
• индивидуальные;  
• самостоятельное выполнение занятий.  

Все занятия проходят в формах игровой учебной деятельности, которые во многом 
способствуют развитию и совершенствованию всех интеллектуальных качеств личности и 
обеспечивают плавный переход ученика к самостоятельной деятельности.  

Формы проведения занятий:  
• игры;  
• кроссворды;  
• презентации;  
• конкурсы проектной и исследовательской деятельности;  
• интервью;  знакомство с интересными людьми.  

  



 

Место курса в учебном плане.  
На изучение курса внеурочной деятельности «Я-исследователь» отводится 1 час в 

неделю. Программа рассчитана на: 33 часа в 1-м классе, 34 часа во 2-м классе  
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ.  
Личностные результаты:  

У обучающегося будут сформированы:  
• положительное отношение к проектно-исследовательской 

деятельности;  
интерес к новому содержанию и новым способам познания;  

• ориентация на понимание причин  успеха в проектно-
исследовательской деятельности, в том числе на самоанализ и самоконтроль 
результата, на анализ соответствия результатов требованиям конкретной задачи, 
понимание предложений и оценок учителя, взрослых, товарищей, родителей;  

• способность к самооценке на основе  критериев  успешности 
проектноисследовательской деятельности.  
Обучающийся получит возможность для формирования:  

• внутренней позиции обучающегося на уровне понимания 
необходимости проектно-исследовательской деятельности, выраженного в 
преобладании познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки 
деятельности;  

• выраженной познавательной мотивации;  
• устойчивого интереса к новым способам познания;  
• адекватного понимания причин успешности проектно-

исследовательской деятельности;  
• морального сознания, способности к решению моральных проблем на 

основе учета позиций партнеров в общении, устойчивого следования в поведении 
моральным нормам и этическим требованиям.  

Метапредметные результаты:  
познавательные:  

Обучающийся получит возможность научиться:  
• осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с 

исследовательской и проектной задачами с использованием ресурсов библиотек и 
сети  

Интернет;  
• фиксировать информацию с помощью инструментов ИКТ;  
• осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной 

форме;  
• строить  логическое  рассуждение,  включающее 

 установление  причинно- 
следственных связей;  

оперировать такими понятиями, как явление, причина, следствие, событие, 
обусловленность,  зависимость,  различие,  сходство,  общность, 
 совместимость, несовместимость, возможность, невозможность и др.;  

• использованию исследовательских методов обучения в основном 
учебном процессе и повседневной практике взаимодействия с миром.  



  
регулятивные:  

Обучающийся научится:  
• принимать и сохранять учебную задачу;  
• учитывать выделенные учителем ориентиры действия;  
• планировать свои действия;  
• осуществлять итоговый и пошаговый контроль;  
• адекватно воспринимать оценку своей работы;  
• различать способ и результат действия;  
• вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных 

ошибок;  
• выполнять учебные действия в материале, речи, в уме.  

Обучающийся получит возможность научиться:  
• проявлять познавательную инициативу;  
• самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры 

действия в незнакомом материале;  
• преобразовывать практическую задачу в познавательную;  
• самостоятельно находить варианты решения познавательной 

задачи.  
коммуникативные:  

Обучающийся научится:  
• допускать существование различных точек зрения;  
• учитывать разные мнения, стремиться к координации;  
• формулировать собственное мнение и позицию;  
• договариваться, приходить к общему решению;  
• соблюдать корректность в высказываниях;  
• задавать вопросы по существу;  
• использовать речь для регуляции своего действия;  
• контролировать действия партнера;  
• владеть монологической и диалогической формами речи.  

 Обучающийся получит возможность научиться:  
• учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию;  
• аргументировать свою позицию и координировать ее с позицией 

партнеров при выработке общего решения  в совместной деятельности;  
• с учетом целей коммуникации достаточно полно и точно передавать 

партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;  
• допускать возможность существования у людей разных точек зрения, 

в том числе не совпадающих с его собственной, и учитывать позицию партнера в 
общении и взаимодействии;  

• осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в 
сотрудничестве необходимую взаимопомощь;  

• адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей 
деятельности. Предметные результаты:  

1 класс  
Обучающийся будет знать:   

• основы проведения исследовательской работы;   
• что такое мини – проект и творческий проект;   
• методы исследования: наблюдение, опыт;   



  
• способы поиска необходимой для исследования информации;   
• правила сотрудничества в процессе исследования;   

основные логические операции, их отличительные особенности;  
 правила успешной презентации работы. Обучающийся будет 
уметь:   

• определять круг вопросов и проблем при выполнении 
исследовательской работы;   

• подбирать материал, необходимый для исследования;   
• оценивать ход, результат своей деятельности и деятельности других;   
• сотрудничать в процессе проектной деятельности, оказывать помощь 

товарищам и принимать помощь других участников процесса, адекватно выбирать и 
оценивать свою роль в коллективной работе.  

2 класс  
Обучающийся будет знать:   

• основные особенности проведения исследовательской работы;   
• что такое информационный проект и практико–ориентированный 

проект;   
• методы исследования: эксперимент, интервьюирование;   
• правила выбора темы и объекта исследования, виды оформления 

проектов;   правила осуществления самоконтроля;   правила успешной 
презентации работы.  
Обучающийся будет уметь:    

• выбирать пути решения задачи исследования;    
• классифицировать предметы, явления и события;    
• самостоятельно предлагать собственные идеи исследования;    
• правильно  определять  круг  вопросов  и  проблем 

 при  выполнении  
исследовательской работы, составлять план действий совместного исследования;    

• собирать и перерабатывать материал, необходимый для исследования;    
• осуществлять сотрудничество со взрослыми;    
• презентовать свою работу, участвовать в обсуждении - коллективной 

оценочной деятельности;   
• использовать разные источники информации.   

 
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА  

1 класс (33 часа)  
Знакомство со способами передачи информации.  Составление небольшое 

сообщение о себе и своих близких, родственниках.   
Лексическое значение слова «Хобби», различение хобби от других занятий.  

«Проект».  Главное составляющее проекта – тема. Выбор темы. Источники получения 
информации по теме проекта. Понятие «Этап проекта».  

 Определение этапов при выполнении заданий. Поиск необходимой информации. 
Выбор помощников.  

Понятие «Проблема». Решение проблемы. Обозначение проблемы проекта. Пути 
решения проблемы.  

Понятия «Гипотеза» и «Предположение». Использование слов для предположения:  
может быть, допустим, возможно, что, если…, предположим. Понятие «Цель». Цель 
проекта. Постановка цели. Понятие «Задача проекта». Формулирование задач проекта.  



  
Правило отбора информации. Опора на основную мысль проекта.  
Познакомить с разными профессиями, предприятиями, на которых можно встретить 

людей этих профессий.  
Понятие «Продукт проекта». Выбор продукта для проекта. Знакомство с видами 

продукта: аппликация, оригами, мозаика, поделка, рисунок.  Макет как вид продукта. 
Составление плана для изготовления макета.  

Понятия «Визитка» или «Визитная карточка». Поэтапное составление визитки. 
Составление визитки к проекту. Понятие «Мини-сообщение». Выбор основного 
содержания    

 
проекта. Подготовка выступления на 7 минут. Мини-сообщение по проекту. Пожелание 
другу-проектанту. Рисунок-подарок проектанту. Проведение опыта по окрашиванию белых 
цветов в два цвета. Записи при проведении опытов.  

 Грамотное, правильно построенное и уверенное выступление перед незнакомой 
аудиторией. Получение электричества с помощью волос и воздушного шарика. Беседа о 
необходимости соблюдения водного режима для цветов. Изготовление поилки для цветов.   
  

2 класс (34 часа)  
Знакомство со значением понятия «хобби». Формирование умения работать с 

информацией.  
Знакомство с понятиями «словарь», «проект», «тема», «формулировка», 

«помощник», «этап». Обсуждение советов по выбору темы исследования. Формулирование 
темы своего проекта. Работа с текстом (словарём), нахождение нужной информации. 
Составление вопросов помощнику проектанта. Составление плана проекта. Рассмотрение 
темы проекта с позиции актуальности. Повторение правила подбора материала для проекта.  
Повторение понятия «хобби», «формулировка», «этап».  

Работа над исследованием проблемы, нахождением способов ее решения. 
Знакомиться с понятиями «выработка», «гипотеза», «предположение». Формирование 
умения строить гипотезы и предполагать способы проверки своих гипотез. Работа над 
понятием «задачи проекта». Формулировка задач своего проекта.  

Знакомство с понятиями «сбор», «информация», «интервью», «интервьюер». 
Знакомство с требованиями к составлению интервью для проекта. Формирование умения 
брать интервью. Развитие коммуникативной компетентности.  

Знакомство с понятиями «обработка информации», «отбор». Формирование умения 
выделять нужную информацию и отсеивать лишние данные.  

Знакомство с понятием «продукт проекта» «выступление», формами продукта 
проектной деятельности, составление мини – сообщения по плану. Составление 
презентации на бумаге.  

Знакомство с понятием «визитная карточка», требованиями к составлению 
титульного листа визитки. Формировать умение создавать визитку проекта. Коллективная 
работа.  

Знакомство с понятием «самоанализ». Формирование умения оценивать свою работу 
определять в ней область знания и незнания.  

Проведение опыта, наблюдение, анализ.  



 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

1 класс  
№  Тема  Количество часов  

1  Кто я?  Моя семья.  1  
2  Чем я люблю заниматься. Хобби.  1  
3  О чём я больше всего хочу рассказать. Выбор темы проекта.  1  
4  Как собирать материал. Твои помощники. Этап.  1  
5  Повторение. Давай вспомним.  1  
6  Проблема.  1  
7  Проблема. Решение проблемы.  1  
8,9  Гипотеза. Предположение.  2  
10  Цель проекта.  1  
11  Задача проекта.  1  
12  Выбор нужной информации.  1  
13  Интересные люди – твои помощники.  1  
14  Продукт проекта.  1  
15  Виды продукта. Макет.  1  
16  Повторение пройденных проектных понятий.  1  
17, 18  Визитка. Как правильно составить визитку к проекту.   2  
19, 20  Мини-сообщение. Семиминутное выступление.  2  
21  Выступление перед знакомой аудиторией.  1  
22, 23  Играем в учёных. Окрашивание цветка в разные цвета.  2  
24  Подготовка ответов на предполагаемые вопросы «из зала» по 

теме проекта.  
1  

25, 26  Пробное выступление перед незнакомой аудиторией  2  
27  Повторение. Давай вспомним  1  
28  Играем в учёных. «Мобильные телефоны».  1  
29  Играем в учёных. Получение электричества с помощью волос.  1  
30  Играем в учёных. Поилка для цветов.  1  
31  Чему ты научился.  1  
32, 33  Памятка для учащегося-проектанта. Пожелания будущим 

проектантам.   
2  

Итого   33  
  

  2 класс  
№  Тема  Количество часов  

1  Круг твоих интересов. Хобби. Увлечения.   1  
2  Выбор темы твоего проекта. Ты – проектант.   1  
3  Знакомство с понятием «формулировка». Работа со словарями.  1  

4  Выбор помощников в работе над проектом.  1  
5  Этапы работы над проектом.  1  
6  Актуальность темы проекта. Твоё знакомство с понятием 

«актуальность».  
1  

7  Проблема. Решение проблемы.  1  



 

8  Выработка гипотезы – предположения.  1  
9  Цель проекта.  1  
10  Задачи проекта.  1  
11  Сбор информации для проекта.  1  
12  Знакомство с интересными людьми. Интервью.  1  
13  Обработка информации. Отбор значимой информации.  1  
14  Создание продукта проекта. Твоё знакомство с понятиями 

«макет», «поделка».  
1  

15  Играем в учёных. Это интересно. Тестирование.  1  
16  Отбор информации для выступления. Мини – сообщение.  1  
17  Творческая работа. Презентация.  1  
18  Подготовка ответов на предполагаемые вопросы «зала» по теме 

проекта.  
1  

19  Тест «Добрые советы проектанту от Мудрого дельфина».  1  
20   Изготовление визитки. Правильное составление титульного 

листа визитки.  
1  

21  Самоанализ. Работа над понятием «самоанализ».  1  
22  Играем в учёных. Это интересно.  1  
23  Различные конкурсы проектно – исследовательской 

деятельности.  
1  

24  Памятка жюри конкурсов.  1  
25  Пробное выступление перед незнакомой аудиторией.  1  
26  Самоанализ – рефлексия после твоего выступления перед 

незнакомой аудиторией.  
1  

27  Играем в учёных. Это интересно.  1  
28  Что такое эксперимент.  1  
29, 30  Мысленные эксперименты и эксперименты на моделях  2  
31  Наблюдение и наблюдательность.  

Наблюдение как способ выявления проблем.  
1  

32,33  Благодарственные рисунки – открытки помощникам твоего 
проекта. Пожелания будущим проектантам.  

2  

34  Советы на лето от Мудрого Дельфина  1  
Итого  34  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  



 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  И  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ  
ОБЕСПЕЧЕНИЕ  
Литература:  
1. Григорьев Д.В. Внеурочная деятельность школьников: методический конструктор: 
пособие для учителя / Д.В.Григорьев, П.В. Степанов. - М.: Просвещение, 2010.  
2. Оценка достижения планируемых результатов в начальной школе: система заданий. 
В 2-х ч./ М.Ю.Демидова; под ред. Г.С.Ковалевой, О.Б.Логиновой. – 2 –е изд. – М.: 
Просвещение, 2010.   
3. Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе: от 
действия к мысли: пособие для учителя/ под ред. А.Г.Асмолова. – М.: Просвещение, 2010.   
4.Нежинская О.Ю. Занимательные материалы для развития логического 
мышления/О.Ю.Нежинская  – Волгоград, 2004г.  
5. Юным умникам и умницам: Учусь создавать проект: Исследуем, доказываем, 
проектируем, создаем. Методическое пособие 1,2,3,4 класс + Программа курса (Р.И.Сизова, 
Р.Ф.Селимова, «РОСТкнига», 2011г.).  
6. Юным умникам и умницам: Учусь создавать проект. Исследуем, доказываем, 
проектируем, создаем: Рабочие тетради 1,2,3,4 класс (Р.И.Сизова, Р.Ф.Селимова, 
«РОСТкнига», 2011г.).  
7.Белых, С. Л. Мотивация исследовательской деятельности учащихся [Текст] / С. Л. Белых 
Оборудование  
№  Материально-техническое обеспечение  количество  

Технические средства обучения.  
1.  Интерактивная доска.  1  
2.  Мультимедийный комплекс.  1  
3.  Принтер.  1  
4.  Сканер.  1  

Экранно-звуковые пособия.  
 1.  Презентации к занятиям.    

Материалы и инструменты  
1.  Наборы цветной бумаги, картона.    
2.  Пластилин.    
3.  Гафрированная бумага    
4.  Ткань    
5.  Ножницы, клей.    
6.  Магнит, железные изделия     
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